
NÁVOD K OBSLUZE

Úvod

INSALIN

SOLNÝ  INHALÁTOR

Mini solný Inhalátor vytváří suché

mikro ástice NaCl. Tímto způsobem je velice

ú inný pro lé bu různých onemocnění

horních a dolních cest dýchacích: např.

astma, bronchitida, záněty dutin, rýma,

respira ní alergie atd.

Suché mikro ástice NaCl se vytváří

absolutně novým způsobem.

Při dýchání prochází vzduch přes vrstvu

solných granulí, které se zapojí do

viditelného„varného“ pohybu. Vzduchový

tlak eroduje a generuje suché mikro solné

ástice, které mají rozměry pod  5 mikronů.

je prostředek pro mobilní

v estranné pou ití, je mo né ho vyu ít před,

nebo po vystavení se prostředí, které

vyvolává respira ní problémy. Ve kole,

tělocvi ně, práci, dopravních prostředcích a

v dal ích situacích v nich mů e být

u ite ný.
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1. Mechanismus ú inku

2. Obecný popis

č
- chlorid sodný ve formě mikro ástic (0,5-

5 m) velice snadno proniká do horních a

dolních cest dýchacích

- rozpustí se v mucus povlaku kterým je

epitel oblo en

- hlen se stává plynulej í a je snadněji

eliminován

- sni ují se zánětlivé ú inky a zvy uje se

míra hydratace hlenu

- hlen je snadněji odstraněn z krku a pak je

mo né ho vyplivnout

Inhalátor se skládá z hlavního těla, v

dolní ásti jsou vzduchové otvory, v horní

ásti je náustek, který se při pou ití vkládá

mezi rty. Ve střední ásti se nachází dvě

průhledná okna, přes která jsou vidět vrstvy

solných granulí umístěné mezi dvěma síty.

V době nádechu vzduch prochází přes

vrstvu granulí, které se zapojí do pohybu

„varu“ a je velmi viditelný. Vzduchový tlak

eroduje mikrosolné krystaly a generuje

suché mikrosolné ástice, které mají

rozměry pod 5 mikronů.

Inhalátor je zabalen se silikagelem v malém

plastovém sá ku. Pokud není inhalátor

pou íván, skladujte jej v tomto sá ku v

suchém prostřed, pro udr ení optimálních

funk ních vlastností.
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3. Příprava / Pou ití
Upozornění: pře těte si pozorně

ž

č
následující pokyny a sledujte obrázky.
InSALIN

InSALIN

je zabalen v ochranném pouzdře,

které se skládá z těla A a sundavacího víka B.

Správným uzavřením pouzdra, se

zabezpe í spolehlivá funk nost přístroje po

dlouhou dobu.

1. Vyjměte z pouzdra, přitla te víko

dolů a dopředu. Místo tlaku je ozna eno

dvěma vodorovnými výlisky.

2. Jemně protřepejte inhalátor a

zkontrolujte přes průhledné okno stav

solných vrstev. Solné granule musí být volné

v pohybu a nesmí být kompaktně ucelené.

3. Přilo te rty mírně k hornímu konci

přístroje. Nadechněte se ústy a vydechněte

nosem v normálním rytmu. Vyvarujte se

hlubokého nádechu, který mů e způsobit

nepříjemný drá divý ka el.

4. Po pou ití se doporu uje o istit náustek

istým papírovým kapesníkem. Poté ulo te

inhalátor do pouzdra připraveného ke

skladování.

5. Uzavřete pouzdro víkem B dovnitř těla A.

6. Zatla te do horní ásti víka aby bylo sly et

specifické klapnutí.
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Při pou ití nesmí dojít k uvolnění slin a

tekutin dovnitř . Při vlhkém

prostředí mů e dojít v době pou ití ke

sní ení efektu„varu“, mikrokrystalických

solných vrstev. Inhalátor mů e produkovat

méně mikrosolných ástic, které mohou

sni ovat terapeutický ú inek. Tento jev lze

napravit tím, e se inhalátor po dobu 10 - 20

hod. nechá na teplém suchém místě,

například v blízkosti radiátorů nebo na slunci.

Dbejte na to, aby teplota nepřekro ila 40 °C.

Poté protřepejte inhalátor aby jste uvolnili

solné krystaly. Pokud k jevu„varu“ ji

nedojde, je nutné pou ít nový inhalátor.

Denní mno ství nadýchané soli při bě ném

pou ití je men í ne 0,05 g.

Doporu ujeme přístroj pou ívat ka dodenně

10-15 nadechnutí / po dobu 1-1,5 min. / 2-

3krát denně.

V případě potřeby, není omezen po et

denních pou ití.

Doporu ujeme Vám, dostate nou hydrataci

těla prostřednictvím konzumace tekutin.

inhalátor poskytuje doplňkovou

terapii, která nenahradí bě nou lékařskou

léčbu a kontroly.

Nepřeru ujte nebo neměňte sou asnou

lé bu ordinovanou lékařem!

Dodr ujte rady svého lékaře!
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4.  Terapeutická doporu ení

Upozornění:

č
* Přístroj nemá ádné kontraindikace.ž
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Upozornění:
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* Přístroj nemá ádné kontraindikace.ž

Upozornění:

5. Solné inhalace v doplňkové lé bě

dýchacích cest

Pou ití jednoho inhalátoru je mo né pouze

jednou osobou.

Del í nadechnutí mů e způsobit nechtěné

efekty. Nedoporu ujeme překra ovat 2

minuty pro jednotlivá pou ití. V případě

potřeby, není omezen po et denních pou ití.

Při dýchání vzduchu, který prochází přes

přístroj, mikrosolné ástice pronikají do

horních a dolních dýchacích cest, kde se

rozpou tí v mucus povlaku, kterým je epitel

oblo en. Micro solné ástice působí na

tenkou kapalnou vrstvu, pokrývající dýchací

cesty a změní její povrchové napětí a

viskozitu. Hlen se stává tekutěj í a je snadno

mobilizován díky respira ním řasám a

snadněji odstraněn z dýchacích cest.

Pomocí inhalátoru dosáhneme

významných lé ebných ú inků pro různá

onemocnění horních a dolních dýchacích

cest: ni í formy astma, rýmy, zánětu

průdu ek, zánětu vedlej ích nosních dutin,

respira ní alergie.

Po dobu dvou let Vám solný přístroj

při vhodných podmínkách skladování, co se

tý e vlhkosti, poskytne stálé mno ství

aerosolových solných ástic a tím optimální

terapeutické ú inky.
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Návod k obsluze

osobní inhalátor

Lékařský přístroj třída 1
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terapii, která nenahradí bě nou lékařskou

léčbu a kontroly.

Nepřeru ujte nebo neměňte sou asnou

lé bu ordinovanou lékařem!
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potřeby, není omezen po et denních pou ití.

Při dýchání vzduchu, který prochází přes

přístroj, mikrosolné ástice pronikají do

horních a dolních dýchacích cest, kde se

rozpou tí v mucus povlaku, kterým je epitel

oblo en. Micro solné ástice působí na

tenkou kapalnou vrstvu, pokrývající dýchací

cesty a změní její povrchové napětí a

viskozitu. Hlen se stává tekutěj í a je snadno

mobilizován díky respira ním řasám a

snadněji odstraněn z dýchacích cest.

Pomocí inhalátoru dosáhneme

významných lé ebných ú inků pro různá

onemocnění horních a dolních dýchacích

cest: ni í formy astma, rýmy, zánětu

průdu ek, zánětu vedlej ích nosních dutin,

respira ní alergie.

Po dobu dvou let Vám solný přístroj

při vhodných podmínkách skladování, co se

tý e vlhkosti, poskytne stálé mno ství

aerosolových solných ástic a tím optimální

terapeutické ú inky.
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přístroj, mikrosolné ástice pronikají do

horních a dolních dýchacích cest, kde se

rozpou tí v mucus povlaku, kterým je epitel

oblo en. Micro solné ástice působí na

tenkou kapalnou vrstvu, pokrývající dýchací

cesty a změní její povrchové napětí a

viskozitu. Hlen se stává tekutěj í a je snadno

mobilizován díky respira ním řasám a

snadněji odstraněn z dýchacích cest.
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významných lé ebných ú inků pro různá

onemocnění horních a dolních dýchacích

cest: ni í formy astma, rýmy, zánětu

průdu ek, zánětu vedlej ích nosních dutin,

respira ní alergie.

Po dobu dvou let Vám solný přístroj

při vhodných podmínkách skladování, co se

tý e vlhkosti, poskytne stálé mno ství

aerosolových solných ástic a tím optimální

terapeutické ú inky.
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