NAVOD K OBSLUZE

INSALIN

SOLNY INHALATOR

Uvod

Mini solny Inhalator InSALIN vytvafi suché
mikrocastice NaCl. Timto zpusobem je velice
ucinny pro lé¢bu rdznych onemocnéni
hornich a dolnich cest dychacich: napf.
astma, bronchitida, zanéty dutin, ryma,
respiracni alergie atd.

Suché mikro ¢astice NaCl se vytvai
absolutné novym zptisobem.

Pfi dychani prochazi vzduch pres vrstvu
solnych granuli, které se zapoji do
viditelného ,varného” pohybu. Vzduchovy
tlak eroduje a generuje suché mikro solné
castice, které maji rozméry pod 5 mikrond.
InSALIN je prostiedek pro mobilni
vsestranné pouziti, je mozné ho vyuzit pied,
nebo po vystaveni se prostiedi, které
vyvolava respiracni problémy. Ve skole,
télocvi¢né, praci, dopravnich prostiedcich a
v dalich situacich v nichz InSALIN miize byt
uzitecny.

1. Mechanismus ucinku

- chlorid sodny ve formé mikrocastic (0,5-
5um) velice snadno pronika do hornich a
dolnich cest dychacich

- rozpusti se v mucus povlaku kterym je
epitel oblozen

- hlen se stava plynulejsi a je snadnéji
eliminovén

- snizuji se zanétlivé ucinky a zvysuje se
mira hydratace hlenu

- hlen je snadnéji odstranén z krku a pak je
mozné ho vyplivnout

2. Obecny popis

Inhalator InSALIN se sklada z hlavniho téla, v
dolni ¢asti jsou vzduchové otvory, v horni
Casti je naustek, ktery se pfi pouziti vklada
mezi rty. Ve stfedni ¢asti se nachazi dvé
prihledna okna, pres kterd jsou vidét vrstvy
solnych granuli umisténé mezi dvéma sity.
V dobé nadechu vzduch prochézi pres
vrstvu granuli, které se zapoji do pohybu
,varu” a je velmi viditelny. Vzduchovy tlak
eroduje mikrosolné krystaly a generuje
suché mikrosolné castice, které maji
rozméry pod 5 mikron0.

Inhalator je zabalen se silikagelem v malém
plastovém sacku. Pokud neni inhalator
pouzivan, skladujte jej v tomto sacku v
suchém prostied, pro udrzeni optimalnich
funk¢nich vlastnosti.

3. Priprava / Pouziti

A Upozornéni: prectéte si pozorné

isledujici pokyny a obrdzky.
InSALIN je zabalen v ochranném pouzdre,
které se sklada z téla A a sundavaciho vika B.
Spravnym uzavienim pouzdra, se

zabezpedi spolehliva funkénost pfistroje po
dlouhou dobu.

1. Vyjméte InSALIN z pouzdra, pfitlacte viko
doll a doptedu. Misto tlaku je oznaceno
dvéma vodorovnymi vylisky.
2. Jemné protiepejte inhalator a
zkontrolujte pfes prahledné okno stav
solnych vrstev. Solné granule musi byt volné
v pohybu a nesmi byt kompaktné ucelené.
3. Prilozte rty mirné k hornimu konci
pfistroje. Nadechnéte se Usty a vydechnéte
nosem v normalnim rytmu. Vyvarujte se
hlubokého nadechu, ktery maze zptsobit
nepfiijemny drazdivy kasel.
4. Po poutziti se doporucuje ocistit ndustek
cistym papirovym kapesnikem. Poté ulozte
inhalator do pouzdra piipraveného ke
skladovani.
5. Uzaviete pouzdro vikem B dovnitf téla A.
6. Zatlacte do horni ¢asti vika aby bylo slyset
specifické klapnuti.
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Ukazatel nepretrzitého pouziti Insalinu, pocet ¢astic / kubicky metr

trzitém pouziti v dobé 40 hodin.

fi nepfe

Nasledujici graf ukazuje vykon InSALINu v generaci aerosolu p

Denni poutziti InSALINu po dobu 1 roku 3x 1,5 min. se rovna 27 hodin nepfetrzitého pouzivani.
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A Pfi pouziti nesmi dojit k uvolnéni slin a
tekutin dovnitt InSALINu. Pfi vihkém
prostredi mlze dojit v dobé pouziti ke
snizeni efektu ,varu’, mikrokrystalickych
solnych vrstev. Inhalator méze produkovat
méné mikrosolnych ¢astic, které mohou
snizovat terapeuticky ucinek. Tento jev Ize
napravit tim, Ze se inhalator po dobu 10 - 20
hod. necha na teplém suchém misté,

napfiklad v blizkosti radiatorG nebo na slunci.

Dbejte na to, aby teplota neprekrocila 40 °C.

Poté protiepejte inhaldtor aby jste uvolnili

solné krystaly. Pokud k jevu varu” jiz

nedojde, je nutné pouzit novy inhalator.

4. Terapeutickd doporuéeni

* Pfistroj nema zadné kontraindikace.

Denni mnozstvi nadychané soli pii bézném

poutziti je mensinez 0,05 g.

Doporucujeme pfistroj pouzivat kazdodenné

10-15 nadechnuti/ po dobu 1-1,5 min. / 2-

3krat denné.

V piipadé potieby, neni omezen pocet

dennich pouziti.

Doporucujeme Vam, dostatecnou hydrataci

téla prostfednictvim konzumace tekutin.
Upozornéni:

InSALIN inhalator poskytuje dopliikovou

terapii, ktera nenahradi béznou lékaiskou

lé¢bu a kontroly.

Nepfieruiujte nebo neméiite soucasnou

lécbu ordinovanou lékafem!

Dodrzujte rady svého lékare!

A Upozornéni:
Pouziti jednoho inhalétoru je mozné pouze
jednou osobou.
Delsi nadechnuti mlze zpUsobit nechténé
efekty. Nedoporu¢ujeme piekracovat 2
minuty pro jednotliva pouziti. V pfipadé

potieby, neni omezen pocet dennich pouziti.

5. Solné inhalace v dopliikové lécbé
dychacich cest

Pri dychani vzduchu, ktery prochazi pres
pristroj, mikrosolné ¢éstice pronikaji do
hornich a dolnich dychacich cest, kde se
rozpousti v mucus povlaku, kterym je epitel
oblozen. Micro solné ¢astice plsobi na
tenkou kapalnou vrstvu, pokryvajici dychaci
cesty azméni jeji povrchové napétia
viskozitu. Hlen se stava tekutéjsi a je snadno
mobilizovén diky respira¢nim fasam a
snadnéji odstranén z dychacich cest.
Pomoci inhalatoru InSALIN doséhneme
vyznamnych lé¢ebnych Gcinkd pro rizna
onemocnéni hornich a dolnich dychacich
cest: nizsi formy astma, rymy, zanétu
pradusek, zanétu vedlejsich nosnich dutin,
respiracni alergie.

Po dobu dvou let Vam solny pfistroj InSALIN
pii vhodnych podminkach skladovani, co se
tyce vihkosti, poskytne stalé mnozstvi
aerosolovych solnych ¢astic a tim optimalni
terapeutické ucinky.
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